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RESUMO: Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) sdo plantas comestiveis que surgem em
terrenos baldios, quintais e canteiros, mas que ndo sdo consumidas por falta de conhecimento ou
costume. Assim, a utilizacdo destas plantas de facil acesso e de baixo custo pode ser uma forma de
estimular a diversificacdo alimentar da populacdo de Sdo Carlos. Neste trabalho é apresentado um
questionario que foi elaborado e aplicado aos agricultores familiares do municipio para fazer um
levantamento sobre o que eles conheciam a respeito dessas plantas. Foi observado que a maior parte
deles conhece e faz uso das PANC em sua alimentacdo e que acham extremamente importante que as
pessoas conhecam sobre elas.

PALAVRAS-CHAVE: Plantas Alimenticias Ndo Convencionais. Agricultores familiares. Sdo Carlos.

ABSTRACT: Unconventional Food Plants (UFP) are edible plants that appear in vacant lots,
backyards and flowerbeds, but are not consumed for lack of knowledge. These plants has easy
access and low cost. So, theirs utilization can estimulate the food diversification of Séo
Carlos”population. Some questions were applied to the family farmes in the city of Sdo Carlos
to research what they know about these plants. It has been observed that most of them know
and make use of UFP in their diet and they believe that is extremely important people know
about them
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INTRODUCAO

O Brasil possui uma das maiores diversidades de vegetais comestiveis do mundo, porém, isso
ndo é disseminado facilmente. Essas plantas comestiveis que surgem de forma espontanea em quintais,
terrenos baldios e canteiros, mas que ndo sao consumidas por falta de costume ou de conhecimento
sdo denominadas como Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) (LORENZI; KINNUP,
2014).

Estima-se que existam 10 mil espécies com potencial alimenticio no pais (DURANTE, 2017).
Porém, quando se analisa o cardapio brasileiro, percebe-se a presenca de comidas exdticas como
tomate, alface, pimentdo e etc. E de extrema importancia valorizar as espécies nativas, pois assim,
podera ser possivel causar uma revolucdo gastrondmica (LORENZI; KINNUP, 2014).

Apesar da maioria dessas plantas estarem disponivel a um baixo custo, muitas ainda sdo
desconhecidas e pouco utilizadas por uma parcela significativa da populacdo (BARREIRA et al.,
2015). Logo, agbes que visem a incentivar o consumo dessas plantas e, particularmente, de variedades
locais sdo importantes para a diversidade e riqueza da dieta das populacdes e perpetuacdo de bons
habitos alimentares.



Além disso, ainda, h& que se ressaltar a valorizagcdo do patriménio sociocultural do povo
brasileiro. A cultura é o maior patriménio de qualquer civilizacéo e a alimentacdo com seus pratos
tipicos e habitos alimentares saudaveis sdo fundamentais para a perpetuacdo das relagdes culturais
existentes nas diversas regides (BRASIL, 2010, p.5).

Portanto, o consumo dessas plantas de facil acesso e de baixo custo pode ser uma forma de
estimular a diversificacdo alimentar no municipio de S&o Carlos. Diante disso, esta pesquisa teve
como objetivo verificar o conhecimento por parte dos agricultores familiares do municipio de Séo
Carlos sobre as PANC.

MATERIAL E METODOS
Etapa 1: Elaboracdo do termo de consentimento e do questionario:

Foi elaborado um questionario, com 10 questdes abertas, para ser aplicado aos agricultores
familiares nas feiras livres no municipio de Sdo Carlos. Também foi elaborado um termo de
consentimento para que os agricultores pudessem participar da pesquisa em guestao.

Etapa 2: Aplicacdo do questionario

A pesquisadora e a orientadora foram em duas feiras em Sdo Carlos para convidar 0s
agricultores a participarem do estudo apresentando o termo e explicando os principais objetivos do
trabalho. Ao final dessa visita cinco agricultores aceitaram participar da pesquisa. As respostas obtidas
foram agrupadas e colocadas em gréaficos e tabelas para a melhor visualizacdo dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO
1. Analise dos questionarios

No questionario, perguntou-se aos participantes se eles conheciam ou ja tinham ouvido falar
sobre o termo PANC. Foi observado que grande parte deles (60%) sabia o0 que era e somente (40%)
ndo conheciam o termo.

Também foi perguntado se eles faziam uso dessas plantas em sua alimentacdo. Pela analise
das respostas, foi observado que 90% dos participantes fazem uso e apenas 10% nao.

O gréfico 1 apresenta as respostas dos participantes sobre quais partes das plantas eles
consomem. Na maioria das respostas analisadas, conclui-se que a parte da planta mais consumida € a
folha (40%), seguida do talo (30%), planta inteira (20%) e raiz (10%).

Gréfico 1 — Partes das plantas consumidas
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Fonte: Elaborado pelos autores

Na Tabela 1 tem-se o levantamento das opinides dos participantes decorrentes sobre a
importancia de conhecer o que sdo PANC.
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Tabela 1 — Respostas dos participantes

Participantes Considera importante ter conhecimento das
PANC? -Respostas adaptadas
Participante 1 Sim, pois das PANC consegue-se fazer remédios
naturais, ja que nelas encontramos tudo o que
precisamos.
Participante 2 Sim, pois cada planta tem algo benéfico para nds,

uma vitamina que fara bem ao nosso organismo.
Por exemplo, a Serralha que é rica em vitamina c,
e 0 Ora-pro-noébis que tem todas as propriedades
da carne, rico em ferro.

Participante 3 Sim, pois como sdo de fécil acesso sdo
consumidas diretamente da natureza.

Participante 4 Sim, pois tem proteinas, sdo plantas naturais e
nao fazem mal a saude

Participante 5 Sim, pois sdo de facil acesso e fazem bem a
salde.

Fonte: Elaborado pelos autores

Todos eles consideraram importante saber sobre essas plantas. No entanto, é importante
destacar que embora os agricultores considerem ser muito importante o conhecimento e a utilizagéo
das PANC na alimentacdo diaria, percebe-se que as respostas sdo vagas e gerais. Isso pode ser
percebido na maioria delas, pois grande parte dos participantes diz que as PANC fazem bem a salde,
mas ndo sabem explicar cientificamente o porqué disso.

Dessa forma, seria importante criar acfes locais para falar sobre o que sdo PANC, destacando
tanto a sua importancia biolégica quanto econdmica para a populagéo e incentivar o seu consumo. As
PANC estdo presentes em determinadas comunidades ou regifes, onde ainda exercem influéncia na
alimentacdo de populacdes tradicionais, porém passaram a ter expressdo econémica e social reduzidas,
perdendo espaco para outros produtos (BRASIL, 2010).

Ao todo os entrevistados citaram 11 (onze) espécies de PANC. Na tabela 2 tem-se uma lista
das plantas citadas pelos participantes.

Tabela 2 — PANC citada pelos participantes

Participantes

PANC

Participante 1

Picdo; Hibisco; Inhame; Taioba; Cara-moela

Participante 2

Beldroega; Caruru; Serralha; Ora-pro-nobis

Participante 3

Serralha; Beldroega; Umbigo de banana

Participante 4

Inhame; Taioba; Serralha; Taro

Participante 5

Serralha; Taioba; Taro

Fonte: Elaborado pelos autores

CONCLUSOES

Com o estudo apresentado nesse trabalho foi possivel verificar que os agricultores da feira
livre do municipio de Sdo Carlos tém conhecimento sobre o que sdo PANC e fazem uso delas em sua
alimentacdo. Além disso, eles acham de extrema importancia para a saude conhecer sobre elas, porém
faltam referenciais tedricos e cientificos para consolidar essas premissas. Dessa forma, novos estudos
serdo necessarios para se ampliar a amostra dos participantes da pesquisa.

AGRADECIMENTOS

w§ Instituto Federal de Séo Paulo 66
PEX Séo Carlos, SP, 15 de maio de 2019



A Pro-Reitoria de Pesquisa do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de S&o
Paulo pela concessdo da bolsa de estudos por meio do edital n° 26/2017-DRG/SC.

REFERENCIAS
BARREIRA, T. F. et al. Diversidade e equitabilidade de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais na
zona rural de Vigosa, Minas Gerais, Brasil. Revista Brasileira de Plantas Medicinais, v. 17, n. 4, p.

964-974, 2015.

BRASIL. Manual de hortali¢cas ndo convencionais. Brasilia: Ministério da Agricultura, Pecuéria e
Abastecimento, 2010.

DURANTE, S. Conheca as PANC - plantas alimenticias ndo convencionais. Disponivel em: . Acesso
em: 24 out. 2017.

LORENZI, H; KINNUP, V. Plantas Alimenticias Nao Convencionais — PANC no Brasil. Editora
Plantarum, 2014.

w§ Instituto Federal de Séo Paulo 67
PEX Séo Carlos, SP, 15 de maio de 2019



