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RESUMO: O objetivo geral deste estudo foi analisar o gerenciamento de radiografias utilizadas no
Hospital Universitario da Universidade Federal de Sdo Carlos (HU-UFSCar) em Sdo Carlos — SP. e
propor melhorias nesse processo. HA uma forma correta de descarte destes materiais, porém pouco
conhecida pela sociedade, que ndo sabe que se trata de um residuo altamente poluidor do meio
ambiente por conter metais pesados em sua composicdo. Os métodos utilizados para coleta de dados
foram: a realizacdo de revisdo bibliografica e documental, visitas técnicas e entrevista no setor
responsavel pelas radiografias no HU-UFSCar, viabilizando o estudo de caso. Como resultado,
demonstraram-se as possibilidades de reutilizacdo do material e foram feitas propostas no sentido de
que o HU-UFSCar seja autossuficiente na reciclagem das radiografias, bem como sobre a forma
correta de descarta-las.

PALAVRAS-CHAVE: Reciclagem. Raios-X. Radiografia. Hospital Universitario UFSCar.

ABSTRACT: This technical report presents the management of radiographic waste from
Universidade Federal de Sdo Carlos’ Teaching Hospital (HU-UFSCar) in Sdo Carlos, Sdo Paulo,
Brazil. There is a correct disposal technique, although not entirely known by the community. The
latter does not know it is a highly polluting waste since it contains heavy materials in its composition.
The methodology used in data collection was literature and academic journals review, technical visits
and interviews at HU-UFSCar. As a result, some possibilities have arisen and it is proposed that HU-
UFSCar become self-sufficient on radiography recycling, as well as in the correct technique to dispose
it.
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INTRODUCAO

O objetivo geral deste estudo foi analisar o gerenciamento de radiografias utilizadas HU-
UFSCar, localizado em Sao Carlos/SP.

O descarte dos materiais radiograficos € pouco conhecido pela sociedade o que motiva o
descarte inadequado, como no lixo comum. Assim, buscou-se apresentar a forma de descarte correta
de materiais radiograficos e quais direcionamentos podem ser dados ao residuo para que haja
contribuicdo de reciclagem ao meio ambiente, ao hospital estudado e & comunidade inter-relacionada.

Em relacdo as radiografias, pode-se considerar como principais residuos gerados no processo o
acetato e a prata (Ag). As radiografias, por terem em sua constituicdo até mesmo vestigio de chumbo
(Pb), necessitam serem recolhidas e tratadas de forma adequada (ANTUNES, 2011). Por conter
grandes quantidades de brometo de prata (AgBr+) na composicdo da revelacdo das chapas
radiograficas - metal pesado que no organismo pode causar problemas neuroldgicos, renais e motores -
o descarte das radiografias deve ser realizado de modo correto, ndo podendo ser feito como residuo
comum, mesmo se for considerado que é impresso em plastico.

No Brasil, uma importante legislacdo ambiental é a Politica Nacional de Residuos Sélidos,
instituida pela Lei Federal n® 12.305/2010, que determina diretrizes relativas a gestdo integrada e ao
gerenciamento de residuos sélidos (BRASIL, 2010). Ressalta-se também a NBR 10.004/2004, que
classifica os residuos, como segue:



Para os efeitos desta Norma, os residuos sdo classificados em:
a. Residuos Classe | — Perigosos;

b. Residuos Classe Il — Néao Perigosos;

— Residuos Classe 11 A — N&o Inertes.

— Residuos Classe Il B — Inertes. (ABNT, 2004, p.3).

Segundo Resolucdo RDC ANVISA n° 306/2004, os Residuos de Servicos de Salde sdo
classificados no Grupo B “Residuos contendo substiancias quimicas que podem apresentar risco a
salde publica ou ao meio ambiente, dependendo de suas caracteristicas de inflamabilidade,
corrosividade, reatividade e toxicidade”, bem como “residuos contendo metais pesados; reagentes para
laboratério, inclusive os recipientes contaminados por estes.” (BRASIL, 2004). Ainda, segundo
Resolugcdo RDC ANVISA N° 306/2004, os reveladores utilizados em radiologia e os fixadores sdo
classificados também como do como Grupo B. Evidencia-se assim a necessidade de descarte adequado
das radiografias, como forma ndo s6 da protecdo ambiental, mas a satde publica.

MATERIAL E METODOS

No que se refere aos procedimentos metodoldgicos, foi realizada uma revisdo bibliogréfica e
documental, que viabilizou o aporte tedrico para o estudo de caso.

Para a pesquisa documental foi realizado também um levantamento em documentos do HU-
UFSCar, como o Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Salde (PGRSS).

Em marco de 2018, foi realizada visita técnica ao Laboratério de Residuos Quimicos (LRQ) da
Universidade de S&o Paulo (USP), campus Sao Carlos, com o intuito de buscar uma alternativa para o
processo de reciclagem das radiografias. Esta pesquisa exploratéria tinha como objetivo sugerir ao
HU-UFSCar um método eficaz de reciclagem e uma possivel obtencdo de recursos financeiros
provindos deste processo. Foi realizada uma visita técnica ao HU-UFSCar para averiguar condi¢des de
manuseio, segregacdo e acondicionamento dos residuos em questdo e realizada uma entrevista
semiestruturada com o responsavel do setor de radiografias, sendo este setor a unidade de analise da
investigacdo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apo0s a visita técnica, pbde-se verificar que, na atualidade, o HU-UFSCar ndo produz mais
chapas de raios-X em acetato, mas ainda tem uma quantidade significativa de radiografias
armazenadas que foram produzidas em nove anos de seu funcionamento (2007 a 2015). A partir de
2015 todos exames de radiografia passaram a ser digitais e ndo mais revelados em papel de acetato, e
as impressdes dos exames de raios-X passaram a ser feitas em papel comum, mas ndo had nenhuma
orientacdo aos pacientes quanto a forma correta de descarte. A tecnologia de radiografias digitais
minimiza os impactos ambientais potencias, pois hd uma menor geracdo de residuos, na medida em
que foram abolidos do processo residuos quimicos provenientes de revelacdo de chapas de raios-X em
acetato.

Como resultado, observou-se também que o hospital ndo encontrou, até a data da pesquisa,
empresas que se interessassem em realizar 0 manejo, transporte e reciclagem desses residuos que estao
acondicionados em suas dependéncias. O acondicionamento das radiografias em acetato realizadas
dentro do hospital é efetuado em uma sala comum, sem qualquer sinalizagao.

Filmes radioldgicos devem ser armazenamos temporariamente em abrigos de residuos
quimicos até a sua disposigdo. Os abrigos quimicos, por sua vez, devem seguir as diretrizes da NBR
12.235:1992 da ABNT.

A identificagio “ABRIGO DE RESIDUOS QUIMICOS” deve ser afixada em local
de facil visualizacdo e conter sinalizagdo de seguranca, com simbolo baseado na
norma NBR 7500 da ABNT. As regras de compatibilidade quimica devem ser
seguidas também no local de armazenamento. (HU-UFSCAR, 2016, p.21).

Na entrevista foi relatado que nem todos os trabalhadores do hospital, sejam eles do setor de
radiografias ou ndo, tém ciéncia da forma correta de descarte de radiografias, apenas é realizado o
armazenamento, sem qualquer orientacdo especifica de manejo.
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Esse dado leva a considerar que o0 HU-UFSCar ndo segue as diretrizes de procedimentos sobre
armazenagem manejo e descarte desses residuos, uma vez que somente é feita armazenagem pelo
periodo minimo determinado pelo Conselho Federal de Medicina (CFM), que é de vinte anos (CFM,
2007).

Foram observadas necessidades de melhoria na gestéo relacionadas aos seguintes problemas
encontrados no processo estudado:

e Inexisténcia de um diagnostico da quantidade de chapas de raios-X do HU-UFSCar;

Auséncia de sinalizacdo da sala de armazenagem das radiografias;

o Insuficiéncia de discussdes a respeito da destinacdo de radiografias do hospital, por
funcionarios e sociedade em geral;
e Falta de orientacdo aos usuarios sobre a forma correta de descarte;

Caréncia de posicionamento interno do HU e de 6rgdos publicos quanto a programas de

educacgdo ambiental e forma correta de destinacdo das radiografias;

e Aumento na demanda de impressdo de Raios-X em papel comum e auséncia de politica de
descarte adequado;

e Falta de empresas especializadas para compra dos materiais obtidos ap6s a reciclagem das
chapas de raios-X.

O HU-UFSCar tem um programa de educacdo ambiental que versa sobre diversos aspectos,
como destinacdo de residuos produzidos em seu interior ou procedimentos para minimizacdo de
producdo de residuos e impactos ambientais, entretanto, ndo ha treinamentos especificos sobre
armazenagem e manejo das chapas de raios-X existentes que estdo armazenadas. Somente as unidades
de diagndstico e arquivo tem acesso aos documentos de radiografias armazenados no hospital. Outra
consideracdo a ser feita € que é possivel que essa preocupacao ndo exista com tanta veeméncia devido
a mudanca de tecnologia para realizacdo de exames com radiografias. Além disso, o descarte das
radiografias armazenadas sera realizado somente a partir de 2027.

O estudo realizado apontou para a necessidade de melhorias a serem realizadas na gestao,
considerando os problemas especificados.

CONCLUSOES

Foi observado na pesquisa que hd uma certa dificuldade em encontrar estudos sobre a
reciclagem de chapas de raios-X. Ha algumas informacgfes na internet sobre a periculosidade no
descarte incorreto das radiografias; porém, ndo foram encontrados estudos que relatassem o descarte
adequado desses residuos realizados por hospitais e clinicas que ainda fazem uso da radiografia
revelada em chapas de acetato. Foi detectada uma caréncia de informacdes e orientacdes aos pacientes
diante da forma correta de disposi¢do das radiografias, que devem ser descartadas de forma correta
para que ndo haja contaminacdao ambiental.

Esta pesquisa se mostrou importante ao evidenciar falhas na gestdo do processo de radiografia,
que precisam de aprimoramento. Destaca-se a auséncia de uma gestdo adequada que apontasse a sala
de armazenagem de radiografias como um local onde sdo acondicionados residuos, determinado
normas citadas neste estudo.

A visita ao LRQ permitiu verificar uma dificuldade em encontrar empresas
interessadas na compra ou recolhimento dos residuos provenientes de radiografias, bem como
uma alternativa economicamente viavel que possibilitasse a reciclagem. Isso porque, para a
extracdo de aproximadamente 4009 de prata sdo necessarias cerca de 2.500 chapas de raios-X.
N&o foi detectado interesse das empresas em uma politica de logistica reversa. Esse mesmo
desinteresse se repete nos fornecedores das chapas de acetato. Seria necessario um estudo de
viabilidade econémica para analisar com maior precisdo um processo de reciclagem proprio.
Entretanto, isso se mostrou inviavel apenas para o HU-UFSCar, na medida em que na
atualidade ¢ utilizada outra tecnologia para as radiografias, sendo necessaria uma politica para
as radiografias armazenadas quando forem ser descartadas.

Considera-se que os objetivos deste estudo foram atingidos e que apontam para a urgente
necessidade de organizacdo no armazenamento e acondicionamento dos residuos de chapas de raios-X
que estdo sob a responsabilidade do HU-UFSCar. Contudo, néo se pode avaliar o processo como um
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todo, devido ao periodo determinado pelo CFM para armazenagem, que é de vinte anos, para que se
estudasse adequadamente o descarte, que ainda ndo ocorreu, sendo essa uma limitagéo da pesquisa.

REFERENCIAS B )
ABNT - ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 10.004: Residuos solidos -
Classificagdo. Rio de Janeiro, 2004. 77 p.

ABNT - ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 12.235: Armazenamento
de residuos sélidos perigosos. Rio de Janeiro, 1992. 14 p.

ANTUNES, R. S. Residuos de radiografia: Recolha e tratamento. 2011. 67f. Dissertacdo (Engenharia
do Ambiente) Faculdade de Ciéncia e Tecnologia. Universidade de Nova Lisboa. Lisboa.

BRASIL. Lei Federal n°. 12.305, de 2 de agosto de 2010. Institui a Politica Nacional de Residuos
Solidos; altera a Lei n° 9.605, de 12 de fevereiro de 1998; e da outras providéncias. Diario Oficial
[da] Republica Federativa do 40 Brasil, Brasilia, DF, 3 ago. 2010. Disponivel em: Acesso em: 17.
maio. 2017.

BRASIL. Ministério da Satde. Resolucdo RDC n° 306, de 7 de dezembro de 2004. Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Dispde sobre o Regulamento Técnico para o gerenciamento de
residuos de servicos de saude. Disponivel em: Acesso em 1 de julho de 2018.

CFM — CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA. Resolu¢cdo CFM n°1821, de 23 de novembro de
2007. Aprova as normas técnicas concernentes a digitalizacdo e uso dos sistemas informatizados
para a guarda e manuseio dos documentos dos prontuarios dos pacientes, autorizando a eliminacao
do papel e a troca de informacéo identificada em salude. Publicada no D.O.U. de 23 nov. 2007, Secao
I, pg. 252. Disponivel em: <https://sistemas.cfm.org.br/normas/visualizar/resolucoes/BR/2007/1821>.
Acesso em: 10.maio.2018.

HU-UFSCar — Hospital Universitario da Universidade Federal de S&o Carlos. Plano de
Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude (PGRSS): HU-UFSCar, Hospital Universitario.
Sé&o Carlos, SP. 2016, 25p.

w§ Instituto Federal de Séo Paulo

PEX Sao Carlos, SP, 15 de maio de 2019 130


https://sistemas.cfm.org.br/normas/visualizar/resolucoes/BR/2007/1821

